
 
 

Informujemy rodziców o możliwości wykonania bilansu 
zdrowia dzieci w wieku: 

• 1–4 tygodnia • 9–10 lat / klasa III szkoły 
podstawowej 

• 2–6 miesięcy • 13–14 lat / klasa VII szkoły 
podstawowej 

• 9 miesięcy • 16–17 lat / klasa II  szkoły 
ponadgimnazjalnej 

• 12 miesięcy • do ukończenia 19 roku życia. 
• 2 lat  
• 4 lat 
• 5 lat  
• roczne obowiązkowe 

przygotowanie przedszkolne 
Należy przygotować książeczkę 
zdrowia i dokumentację medyczną 
dziecka 

Należy przygotować książeczkę 
zdrowia, dokumentację medyczną 
dziecka i kartę badania 
profilaktycznego od pielęgniarki 
lub higienistki szkolnej 

 

Bilanse zdrowia wykonuje się, kiedy dziecko jest zdrowe. 

Bilans zdrowia pozwala sprawdzić, czy dziecko rozwija się prawidłowo 
oraz wcześnie wykryć wady rozwojowe i choroby. 

Prosimy o umówienie terminu bilansu zdrowia i przygotowanie: 

• książeczki zdrowia dziecka, 

• dokumentacji medycznej dziecka (np. kart z leczenia szpitalnego, 
wyników badań) – jeśli dziecko ma takie dokumenty. 

 

Dziecku, które nie ukończyło 16 lat, na badaniach musi towarzyszyć 
rodzic lub opiekun prawny. Dziecko starsze może odbyć wizytę u 
lekarza samo. 


